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Einladung zur ordentlichen
Mitgliederversammlung des
Turnverein Westfalia 1884 Buer e.V.

Hiermit 1adt der Gesamtvorstand zur 7. Bericht der 1. Vorsitzenden und

ordentlichen Mitgliederversamm- Aussprache Uber die schriftlich
lung am Dienstag, den 25. Februar vorgelegten Berichte
2014 um 18.30 Uhr ein. im ,Bueraner Turner Info*

8. Kassenbericht 2013
Ort der Veranstaltung ist das Ver- 9. Bericht der Kassenprifer
einslokal der Kleingartenanlage ,Er- 10. Entlastung des Vorstandes

holung*, Hilser Str. 42. 11. Wahlen It. Satzung § 14
12. Wahl eines Kassenprufer/

Tagesordnung: in It. Satzung § 21
1. BegrafBung 13. Vorstellung und Genehmigung
2. Totengedenken des Haushaltsplanes 2014
3. Feststellung der satzungsgema- 14, Antrage, die fristgerecht

Ben einberufenen ordentlichen eingereicht wurden

Mitgliederversammlung 15. Veranstaltungen 2014

4. Genehmigung der Tagesordnung  16. Mitteilungen und Anfragen

5. Ehrungen

6. Verlesen und Genehmigung Wir hoffen auf eine rege Beteiligung
der Niederschrift der unserer Vereinsmitglieder.
Mitgliederversammlung
vom 26. Februar 2013 Der Gesamtvorstand
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Liebe Turnerinnen und .....ccccceceuccnnnnss

Vorwort der 1. Vorsitzenden

Nun ist ein turbulentes Jahr vorbei.

Mit den Turnhallensperrungen der Ge-
samtschule Buer Mitte der Halle I. Il
und Il mussten wir wegen Renovie-
rungsarbeiten unsere Ubungsstunden
in anderen Turnhallen verlegen.

Mir ist es mit Gelsensport gelungen Er-
satz Turnhallen in Buer und Umgebung
zu bekommen und nicht in Rotthausen,
Feldmark, Hullen usw.

Wir hoffen alle, dass der Ubungsbe-
trieb nach Ostern 2014 wieder in der
gewohnten Turnhalle der Gesamtschu-
le Buer Mitte, am Rathausplatz wieder
stattfinden.

Auch unsere Volleyballer wurden Uber-
rascht. lhr Training findet seit Jahren in
der Turnhalle der Grenzstr. statt. Nun
mussen sie in die Turnhalle der Grimm-
str. ausweichen, denn bis 20.00 Uhr ist
Schulsport in der Turnhalle!!!

Liebe Vereinsmitglieder,

es gab viele Aktivitaten in den Gruppen
unseres Turnvereins. Die vielen Beitra-
ge in unserer Vereinszeitung bestatigen
das. Dies zeigt, dass sich eine Mitglied-
schaft: im-TV lohnt und die Teilnahme
auch an den auB3ersportlichen Veran-
staltungen viel Spafl3 erleben lasst.

Der Turnverein ist ein breitaufgestellter
Verein, macht Werbung in Eurem Be-
kannten- und-Freundeskreis damit wir
auch weiterhin unser Sportangebot er-
weitern kénnen.

4

Unsere Ubungsleiter im Breiten-, Ge-
sundheits- und Leistungssport sind das
Herzstluck unserer sportlichen Aktivi-
taten. Nur mit qualifizierten und moti-
vierten Ubungsleiter-/innen lassen sich
ein gutes Sportprogramm und Erfolge
aufrechterhalten. Ohne dieses Engage-
ment der UL ging das alles nicht. Vielen
Dank an die UL + Helfer fur ihren Ein-
satz fur den Turnverein Westfalia 1884
Buer e.V.

Mein herzlicher Dank an die vielen eh-
renamtlichen Helfer, die ihre Freizeit fur
den Turnverein zur Verfigung gestellt
haben.

Ich bin mir sicher, dass wir gemeinsam
alle Hurden meistern werden und wiin-
sche fir die kommenden Monate alles
Gute und viel Gesundheit.

Eure
Gerda Krell



liebe Turner...

Vorwort des 2. Vorsitzenden

Auf der Klausurtagung am 05. und
06.04.2013 in Oberwerries haben die
Teilnehmer gemeinsam festgestellt,
dass die Fuhrung eines Vereines sich
mehr und mehr der Fihrung eines pri-
vatwirtschaftlichen Unternehmens an-
gleicht. Die standigen rechtlichen Ver-
anderungen verlangen mittlerweile ein
umfangreiches Wissen Uber die ver-
schiedensten Gesetze und Verordnun-
gen. Um den immer hdher werdenden
Anforderungen gewachsen zu sein,
bendtigt der Verein viele ehrenamtliche
Experten, die dem Vorstand hilfreich
zur Seite stehen kdnnen.

Der Verein ist eine Rechtsform, wenn
sich eine gréRRere Zahl von Personen

zu einem nichtwirtschaftlichen Zweck
zusammen schlie8t; und deshalb
mochte ich mein Vorwort besonders
den Mitgliedern widmen, die bereit sind
unseren TV Westfalia 1884 Buer e. V.
fur die nachsten Jahre zu unterstiitzen,
um den standig steigenden Anforde-
rungen gerecht zu werden.

Fir das Jahr 2014 wiinsche ich allen,
dass die personlichen Ziele und Win-
sche in Erfullung gehen. Allem vor-
an steht natirlich die Gesundheit, die
durch sportliche Betatigung.in-unserem
Verein gestarkt werden kann.

Euer
Rainer Stark

<
g
o
q
.
-3
®
»
-
S
q
&
=,
N
N
®
S
a
®
=




<
F
=)
N
<
L
o
<
=
-
=
2
s
LU
>

Veranstaltungen 2014

Mitgliederversammlung
Dienstag, den 25. Februar 2014 um
18.30 Uhr Mitgliederversammlung im
Vereinslokal der Kleingartenanlage
Erholung, Hulserstr. 42

(Einladung in diesem Heft)

Osterwanderung

Ostermontag, den 21. April 2014 tradi-
tionelle Osterwanderung um 10.00 Uhr
ab Rathaus Buer, Goldbergstr.

Ab 11.30 Uhr ,Eieressen“ in der
Kleingartenanlage Erholung,

Hulserstr. 42.

Radwanderung

Sonntag, den 04. Mai 2014 um 13.00
Uhr Treffen am Rathaus Buer,
Goldbergstr.

Treffen der Alteren
am 20.05.2014 im Michaelshaus

Vereinssportfest

Am Sonntag, den 29. Juni 2014 findet
unser Vereinssportfest statt. Hierzu
sind alle Vereinsmitglieder eingeladen
mitzumachen. Wir hoffen auf eine star-
ke Beteiligung.

Radwanderung

Sonntag, den 31. August 2014 um
13.00 Uhr Treffen am Rathaus Buer,
Goldbergstr.

130 Jahre

TV Westfalia Buer

Stiftungsfest am 25.10.2014
im Michaelshaus

Mannerwanderung

Die traditionelle Mannerwanderung mit
Grinkohlessen findet am Sonntag den
23. November 2014 statt.




Oberturnwart
berichtet

Hallo zusammen,

Hier ein kurzer Uberblick Uber das ab-
gelaufene Jahr 2013.

Auch im letzten Jahr hatte unser Verein
wieder eine Menge sportlicher Aktivi-
taten angeboten, aber auch gesellige
Treffen gab es.

Angefangen hat das Jahr mit unse-
rer Jahreshauptversammlung. Weiter
ging es mit der Osterwanderung, einer
Radwanderung, die Fahrt ins Blaue,
das Vereinssportfest, die zweite Rad-
wanderung die Mannerwanderung, die
Turnschau und die Mé&nnerwanderung
mit anschlieRenden Griinkohlessen.

Fur unsere Kinder im Verein gab es
ebenfalls einige Aktionen. der Ausflug
fur alle Kindergruppen nach Irrland bei
Kevelaer und die Nikolausfeier in den
Gruppen.

Alle Veranstaltungen waren gut be-
sucht.

Hier noch mal ein groRen Dank an alle
Helfer, die durch ihren Einsatz und ih-
ren Ideen alle diese Aktionen mdglich
gemacht haben.

Die Kinder der Leistungsturngruppe die
von Sabine Haupt, Stephanie Haupt,

Vladi Libisch und ihren Helferinnen
trainiert werden, haben auch in diesem
Jahr einige Erfolge bei den Wettkamp-
fen errungen.

Ich wiinsche allen eine schdone Weih-
nachtszeit und ein gutes, gesundes
neues Jahr 2014.

Holger Strie
Oberturnwart

(=
>
L
A
m
(7]
+]
m
2
(2]
L
-
N
(=
= 3
W




™
F
=)
N
-
==
=
[+4
L
m
(2]
Ll
14
- -
g
ﬂ

Seniorenturnwartin
Monika Gruttmann berichtet

Ein spannendes Jahr mit vielen Be-
gegnungen liegt hinter uns. Wir le-
ben in groRer Konkurrenz. Die Turn-
vereine sind zurzeit einfach nicht en
vogue. Aus diesem Grund war mein
Fokus in diesem Jahr weiter auf
die Offentlichkeitsarbeit gerichtet.
Durch meine Ausbildung zur Reha-
Trainerin war ich am Jahresanfang
zu stark eingebunden, sodass ich
unsere Aktivitaten erst nach Ostern
verstarken konnte.

Wir haben an den folgenden Veranstal-
tungen teilgenommen:

12.05.2013 VIVA-West Marathon, an
dieser Stelle herzlichen Dank an alle
Helfer.

19.06.2013 Sportfest im Park — auf-
grund der Wetterverhaltnisse leider nur
geringe Teilnehmerzahl

14.07.2013 Vereinssportfest — herr-
liches Wetter, groBe Teilnahme, viel
Spal3, Dank an alle

28.09.2013 Bewegt alter werden in
Gelsenkirchen — Aktionstag

Beim Aktionstag hatten wir das Glick,
an unserem Stand einen Alterssimula-
tionsanzug (s. Foto) der Caritas Alten-
pflegeschule zur Verfigung zu haben.
Die Resonanz an unserem Stand war
sehr grof3 und es haben sich etliche
Kontakte ergeben, die Interesse an un-
seren Sportangeboten zeigten.

Im Verein milssen wir auf die Bedurf-
nisse der Birger eingehen. Der demo-
grafische Wandel ist in aller Munde.
Die Menschen werden &lter und haben
andere ‘Anforderungen an die Verei-

8

ne. Dem
haben wir
Rechnung
getragen.

Im Januar
startete der
erste Kurs
.Sturzpro-
phylaxe*®,
im Oktober der zweite Kurs. Alle Teil-
nehmer des ersten Kurses haben das
Zertifikat erhalten. Erfreulich ist, dass
sich Teilnehmer dazu entschlossen
haben, ihre Erkenntnisse umzusetzen
und als neue Mitglieder im Verein in
eine Gruppe integriert werden konnten.

Weil ein zweistiindiges Training nicht
immer fur alle zu bewaltigen ist, haben
wir eine neue Gruppe eingerichtet. Un-
ter dem Titel ,stabil und sicher” findet
in der Turnhalle am BroRRweg ein ein-
stiindiges Training statt (siehe Bericht
an anderer Stelle).

Eine groRe Herausforderung war die
diesjahrige Turnschau. Am 10.11.2013
fand diese in der Turnhalle der Gerhart-
Hauptmann-Realschule statt (s. Bericht
an anderer Stelle).

Fir das kommende Jahr wiinsche ich
uns Allen gute sportliche Erfolge. Ge-
plant habe ich wieder das Treffen der
Alteren. Auch unser Stiftungsfest zum
130jahrigen Bestehen wird sicher wie-
der ein Erfolg.

Gut Heill
Eure Monika



Geratewart

Gunther Kerstan berichtet

Auch in diesem Jahr war ich in mei-
ner Funktion des Geréatewartes fur
den Verein wieder viel unterwegs.
Eine besondere Herausforderung
stellte dieses Mal der Umzug der
Gruppen von den Hallen Am Rat-
hausplatz in die Ausweichhallen dar.

Da ein Grof3teil unseres Sportangebo-
tes, diverse Kinder- und Erwachsenen-
gruppen, in dem Hallenkomplex I-1ll Am
Rathausplatz in GE-Buer stattfindet,
hatte ich ein besonderes logistisches
Problem zu bewaéltigen. Denn aufgrund
der umfangreichen Renovierungsar-
beiten wurden die Hallen fur ca. 10
Monate geschlossen und wir mussten

mit allen unseren Sportgruppen in an-
dere Hallen, verteilt Gber den Bueraner
Raum, ausweichen.

Zunachst einmal habe ich den gesam-
ten Geratebestand der betroffenen
Gruppen Uberprift und sortiert und dann
mit Unterstiitzung von Gelsensport und
meines lieben Freundes Peter Krell auf
die neuen Hallen verteilt. Dabei war na-
turlich wichtig zu beachten, dass jede
Gruppe auch ausreichend Material und
Gerate bekommt, da durch die Aufsplit-
tung nicht mehr die gleichen Gruppen
zusammen trainieren.

Zusétzlich hatte ich dafiir Sorge zu tra-
gen, dass unsere Gerateschranke die
wéahrend des Umbaus in den Hallen Am
Rathausplatz verbleiben, ausreichend
geschitzt sind vor Baustaub bzw. Be-
schadigungen.

Im néchsten Jahr stellt sich dann das
Problem des Rucktransportes aller
Geratschaften, denn nach Fertigstel-
lung der Hallen Am Rathausplatz wer-
den unsere Gruppen wieder wie ge-
wohnt dort trainieren. Aber als eines
der dienstaltesten Vorstandsmitglieder
habe ich schon ganz andere Hirden
fur den Verein genommen und bleibe
meinem TV auch weiterhin tatkraftig
erhalten.
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Neue Ubungsleiter im Verein

Annik Stephan

Eltern und Kind
Montag

und

Vorschulkinder
Montag

10

Daniel Severin

Madchen- und
Jungen-Turnen

3 -6 Jahreund
6 - 10 Jahre
Donnerstag

Madchen-
und Jungen-Turnen

6 - 10 Jahre
Freitag



Stabil bleiben - das Intensivtraining

Um unseren Teilnehmern am Sturzpro-
phylaxetraining die Mdoglichkeit zum
regelmaRigen Training zu ermaoglichen,
mussten wir uns etwas einfallen las-
sen. Einfach in eine bestehende Grup-
pe integrieren, war nicht moglich, denn
die Teilnehmer haben wenig Sporter-
fahrung und sind ggf. in den Gruppen
Uberfordert. Dies liegt auch an den Trai-
ningszeiten, die in der Regel abends
stattfinden und zwei Stunden dauern.

Durch intensive Verhandlungen unse-
rer ersten Vorsitzenden haben wir in

der Turnhalle am Bro3weg Mittwochs
Trainingszeiten von 15.15 — 16.15 Uhr
fur diese Teilnehmer erhalten. Dadurch
kénnen wir ein Intensivtraining anbie-
ten. Es richtet sich an Mitglieder, die
in einer kleinen Gruppe Gleichgewicht,
Reaktion und Kraft aufbauen und er-
halten wollen. Diese Gruppe ist auf 15
Teilnehmer begrenzt.

Zu unserer grolen Freude nahmen
am Training bereits am zweiten Termin
zehn Mitglieder teil. Wir wiinschen der
neuen Gruppe viel Erfolg.

11
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Stark und standhaft -
mobil sein und bleiben

Seit Januar 2013 fihren wir Kurse
Sturzprophylaxetraining durch. Das
Angebot richtet sich an Burger, die ihre
Muskeln starken und ihr Gleichgewicht
schulen méchten. Dies ist nicht nur im
Winter bei widrigen Verhéltnissen no-
tig, sondern bringt Sicherheit im Alltag,
denn die meisten Stirze ereignen sich
im h&uslichen Umfeld.

Der Kurs kostet nur 30 Euro und findet
immer Mittwochs von 14-15 Uhr in der

12

Turnhalle BréBweg statt. Die Inhalte
sind festgeschrieben, die Teilnehmer-
zahl ist auf maximal 8 Personen be-
schréankt. Das Training besteht in jeder
der zehn Stunden aus einem theoreti-
schen und einem praktischen Teil und
startet auf Anfrage.

Informationen und Anmeldung in
unserer Geschéftsstelle

oder unter 0209 591600

direkt bei Monika Gruttmann.




Nikolausfeier

Am 07.12.2012 trafen sich leider nur 42
Kinder mit ihren Eltern zu der gemein-
samen Nikolausfeier in der Turnhalle
Heegestr. Um 16.30 Uhr begrifte der
2. Vorsitzende Rainer Stark die Kinder
und Eltern. Danach ibernahm die Or-
ganisatorin Mirja Wegholz das Kom-
mando. Zunachst wurden die Kinder in
Gruppen aufgeteilt und diese Gruppen
mussten dann ein Packchen durch ei-
nen Spielparcours zum Ziel transpor-

tieren. Der Nachwuchs der Leistungs-
gruppe unter der Leitung von Fatima
Czymmek zeigte uns dann sein Kon-
nen. Nach einem Weihnachtspuzzle,
einer Bewegungsgeschichte und einer
Entspannungsmassage fir die Eltern
kam dann endlich der Nikolaus, der
Stutenkerle und einen Becher an die
Kinder verteilte. Gegen 18.00 Uhr ver-
lieBen zufriedene Gesichter die Turn-
halle.

Nikolauswettkampf 2012

Schone Erfolge fiir Westfalia’s Nach-
wuchs

Mit 7 Turnerinnen nahm der TV West-
falia 1884 Buer e.V. am diesjahrigen
Nikolauswettkampf teil. Vor allem die
Jungsten konnten sich Uber ihre Plat-
zierungen freuen.

So belegte im Wettkampf 7 des Jahr-
gangs 2006 Lina Feder vor ihrer Turn-
kameradin Jule Meerkamp den 1.Platz.
Auch Maite-Adele Batur und Lotte Hoj-
nisz konnten sich ebenfalls in diesem
Wettkampf Uber die Platze 5 und 6 von

insgesamt 17 Teilnehmerinnen freuen.
Im Wettkampf 6 —Jahrgang 2005- be-
legte Gwen Dolinar Platz 9 und Luisa
Symmanek Platz 12 in einem Teilneh-
merfeld von 24 Turnerinnen.

Elina Ruf trat im Wettkampf 5 —Jahr-
gang 2004- an und belegte von 34 Tur-
nerinnen den 19. Platz.

Fur die Leistungsriege sucht der TV
Westfalia 1884 Buer e.V. noch talen-
tierte turnbegeisterte Madchen im Al-
ter von 5 und 6 Jahren, die bereit sind
zweimal in der Woche am Training teil-
zunehmen.

Feuerwerk der Turnkunst 04.01.2013

Am 04.01.2013 trafen sich Vorstands-
mitglieder und Ubungsleiter mit Part-
nern um 16.15 Uhr am Bahnhof Buer-
Nord, um gemeinsam mit dem Bus
nach Dortmund zu fahren. Bereits zum
vierten Mal besuchte man dort die Ver-
anstaltung "Feuerwerk der Turnkunst"

als kleines Dankeschon flr die geleis-
tete Arbeit im letzten Jahr.. Unter dem
Motto "Next Generation" zeigte die
Show Turnkunst, Tanz und Akrobatik
auf hdchstem. Niveau. Gegen 23.00
Uhr verabschiedeten sich die Vereins-
mitglieder nach einem schonen Tag.
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Kinderkarnevalsfeier 2013

Am 01.02.2013 trafen sich um 16.30
Uhr Kinder und Eltern des Turnverein
Westfalia 1884 Buer e. V, um gemein-
sam Karneval zu feiern. Bei Kaffee und
Kuchen ( ubrigens vielen Dank fur die
vielen Kuchenspenden ) feierten die
Kinder bis 18.00 Uhr. Hohepunkt die-
ser Veranstaltung war der Auftritt des
Gelsenkirchener Kinderprinzenpaares
Lea 1. und Niklas 1. mit ihrer Prinzen-

garde. Zuvor zeigte die Minigarde des
KC Grin-Weil3-Resse ihr Kénnen. Da-
nach wurden die besten Kostiime in
der Kategorie Tiere, Berufe und sons-
tiges pramiert. Die von Mirja Wegholz
bestens organisierte Feier endete mit
gemeinsamen Ténzen. Zum Abschied
erhielt jedes Kind ein kleines Prasent
der Fa. Basdorf.

14



Mannschaftswettkampf der
Madchen am 24.02.2013

Am 24.02.2013 fanden in Gelsenkir-
chen-Erle die Mannschaftswettkdmpfe
des Turngau Munsterland der Madchen
statt.

Der TV Westfalia 1884 Buer e.V. nahm
mit insgesamt drei Mannschaften teil.

Die jungsten Turnerinnen -Jahrgang
2004-2006- starteten im Wettkampf 4
und konnten sich nach einem fast feh-
lerfreien Wettkampf Uber die Platze
drei und eins freuen. Den dritten Platz
belegte die Mannschaft mit Jule Meer-
kamp, Cara Linke, Emilia Hiller, Elina
Ruf und Mia Nachlik.

Uber den Sieg konnten sich Franziska
Rupieper, Neele Feder, Pauline Buck,
Lina Feder und Johanna Haltermann

freuen. Besondere Leistungen erbrach-
ten Neele Feder (52,75 Punkte) und
Franziska Rupieper (54,10 Punkte),
welche auch in der Einzelwertung ganz
oben standen.

Im Wettkampf 3 -Jahrgang 2002+2003-
nahmen Franca Prafke, Pauline und
Charlotte Schréder, Danai Grawingholt
und Nele Plenker teil.

Durch eine hervorragende Mann-
schaftsleistung gelang den Turnerin-
nen mit 228,10 Punkten ein eindeutiger
Sieg.

Mit der Qualifikation aller drei Mann-
schaften zu den Endk&mpfen sind die
Trainerinnen, Helferinnen und Eltern
sehr zufrieden.
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Mitgliederversammliung 2013

Am 26.02.2013 wurde in der Gaststat-
te der Kleingartenanlage Erholung,
Hulser Str. 42 (Ubrigens vielen Dank
an den neuen Pachter, der uns diese
Versammlung ermoglichte) die Mit-
gliederversammlung durchgefihrt.
Turnusmafig wurden auch die Vor-
standswahlen vorgenommen. Als 1.
Vorsitzende wurde Gerda Krell einstim-
mig wiedergewdahlt. AuRerdem wur-
den einstimmig in ihrem Amt bestatigt;
Kassenwartin: Birgit Buckstegge; Ju-

gendwart: Sascha Merzenich; Wan-
derwart: Herbert Selke; Beisitzer:
Ruth Preuf3, Karin Clostermann. Als
neuer Pressewart wurde Rainer Stark
einstimmig gewahlt. Als Kassen-
prufer wurden Renate Witte und als
Kassenpriferstellvertreter Richard
Beermann in ihrem Amt bestétigt.

Die Vereinsvorsitzende Gerda Krell
konnte zahlreiche Mitglieder auszeich-
nen, die 10, 25, 40,60 bzw. 65 Jahre
dem Verein angehoren.
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Turngau Miinsterland verabschiedet
Gerda Krell als Oberturnwartin

Ein Ara geht zu Ende

Am 16.03.2013 wurde unsere 1. Vorsit-
zende des TV Westfalia 1884 Buer e.
V., Gerda Krell, als langjahrige Ober-
turnwartin des Turngau Minsterland
verabschiedet.

Seit 1975 war sie im Turnrat als Leicht-
athletikwartin tatig und seit fast 20
Jahren gehorte sie dem Vorstand als
Oberturnwartin an. Weitere Funktio-
nen waren Leiterin der Bildungsregion
Mdinsterland, Fachwartin fir Fitness
und Gesundheit, WTB im Lehr- &
Wahlausschuss flir den Turngau Mins-
terland. All diese Aufgaben hat Gerda
Krell mit groBem persodnlichem Einsatz
ehrenamtlich in ihrer Freizeit ausgeubt.
Ihr war es unter anderem zu verdan-
ken, dass die Ubungsleiterlizenzverlan-

gerungen regelmafig auch in Gelsen-
kirchen stattfanden und die UL nicht
weitere Wege nach Minster 0.4. in
Kauf nehmen mussten. Dadurch sind
den Gelsenkirchenern Vereinen erheb-
liche Kosten erspart geblieben.

Des Weiteren hat Gerda Krell die Aus-
bildung zur UL/Trainer-C Geréatturnen in
Gelsenkirchen, Marl, Oelde, Beckum,
Telgte, Haltern und zuletzt im Leis-
tungszentrum Greven durchgefihrt.
Unvergessen ist auch die Turnschau
bei der Bundesgartenschau in Gelsen-
kirchen 1997, wo auch Teilnehmer und
Gruppen unseres Vereins TV Westfalia
1884 Buer e.V. mitgewirkt haben.
Aufgrund dieses Erfolges fanden im An-
schluss noch weitere Turnschauen in
Ladbergen, Oelde, Gronau und Marl statt.
Unter ihrer Leitung wurden auch die
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Gauturnfeste in Borghorst, Gronau und Ovations* wurde einer zu Tranen ge-
Marl durchgefihrt. rihrten Gerda Krell ein Prasentkorb
An diesem Tag nun dankte der Turngau nebst Blumen Uberreicht.

Minsterland Gerda Krell fur lhre lang- Im Anschluss wurde der Antrag gestellt,
jahrige und Uberaus erfolgreiche Tatig- sie als Ehrenmitglied aufzunehmen.
keit. Die Verabschiedung fand wahrend Dieser wurde einstimmig beschlossen.
des Gauturntages in Ladbergen statt. Einen Nachfolger gibt es bis heute
Unter tosendem Beifall und ,Standing noch nicht.

Westfalischer Turnerbund
verabschiedete Gerda Krell

U B —— > King Als Mitglied des Hauptausschus-
ses des Westfalischen Turner-
bundes wurde nun am 21.04.2013
Gerda Krell in Oberwerries als
Oberwartin des Turngau Minster-
land verabschiedet.

Sie erhielt die goldene Ehrennadel
des Westfalischen Turnerbundes
Uberreicht durch die Vizeprasi-
dentin Gesellschaftspolitik Anke
Schluckebier. Dieses ist eine be-
sondere Auszeichnung, die nur
Wenige vor ihr bekommen haben.
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Endkampfe Madchen TGM

17.03.2013

Nachwuchsturnerinnen des
TV Westfalia Buer sind
Vizegaumeister 2013

Nachdem die Madchen der Leistungs-
riege des TV Westfalia Buer in den
beiden Vorjahren die Gaumeisterschaft
gewonnen haben, gingen in diesem
Jahr die Nachwuchsturnerinnen Pau-
line und Charlotte Schroder, Franca
Antonia Prafke, Danai Grawingholt und
Nele Plenker mit dem festen Ziel in den
Wettkampf, den Titel ihrer Vorgéngerin-
nen zu verteidigen. Nach einem tollen

Wettkampf fehlten am Ende nur 0,05
Punkte zur Erstplatzierung...

Aber der Reihe nach:

Am 17. Marz 2013 trafen sich die besten
Méadchen- und Jungenmannschaften
des Turngaus Munsterland in der Turn-
halle an der Gerhart-Hauptmann Real-
schule in Gelsenkirchen und kampften
um den Titel des Gaumeisters 2013.
Die Nachwuchsturnerinnen des TV
Westfalia Buer konnten sich bereits vor
gut drei Wochen mit einer hervorragen-
den Leistung und Erstplatzierungen in
den Jahrgédngen 2002/2003 und 2004/
junger fur diesen Gauend-
kampf qualifizieren.

Und dass diese Qualifi-
zierung zu Recht erreicht
wurde, haben die Mad-
chen eindrucksvoll be-
statigt. Im Wettkampf der
Jahrgénge 2002/2003 ha-
ben Pauline und Charlotte
Schréder, Franca Antonia
Prafke, Danai Grawing-
holt und Nele Plenker sehr
erfolgreich und mit einem
Ruckstand von nur 0,05
Punkten auf den ersten
Platz einen ausgezeichne-
ten zweiten Platz belegt.
Auch die jungsten Turne-
rinnen Franziska - Rupie-
per, Neele und Lina Feder,
Pauline  Buck, - Johanna
Haltermann. konnten sich
in. der starken . Konkur-
renz der Jahrgange 2004/
junger behaupten und er-
reichten einen sehr guten
funften Platz.
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Osterwanderung am 01.04.2013

Bei herrlichem, aber kalten Wetter tra-
fen sich Erwachsene und Kinder des
TV Westfalia 1884 Buer e. V. um 10.00
Uhr am Buerschen Rathaus zur tradi-
tionellen Ostwanderung. Etwa 40 Per-
sonen spazierten unter der Fihrung
von Wanderwart Herbert Selke durch
Buer. Nach ca. 1,5 Stunden endete die
Wanderung in der Kleingartenanlage ,,
Erholung ,.. Dort angekommen, wurden
die Ostereier verzehrt, die unsere ,0Os-
terhasen” Birgit Buckstegge und Moni-
ka Goldt an die dann tUber 60 Anwesen-

den verteilten. Vielen Dank ibrigens an
den neuen Pé&chter, der sich sehr viel
Muhe gegeben hat, um eine gemdutliche
Atmosphére zu schaffen.

Uber die hohe Anzahl an Teilnehmern
freute sich nicht nur die 1. Vorsitzende
Gerda Krell, sondern auch Ehrenmit-
glied Karl-Heinz van Beek.

Zum Abschluss uberreichte Gerda Krell
den anwesenden Kindern je einen Os-
terhasen aus Schokolade.

Der Ostmontag 2013 wird bei vielen in
guter Erinnerung bleiben.
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Klausurtagung 05.-06.04.2013

Vom 05.- 06.04 2013 wurde eine Klau-
surtagung im wunderschonen Schloss
Oberwerries fir Ubungsleiter und Vor-
standmitglieder durchgefihrt, um tber
aktuelle Probleme und tber die Zukunft
des Vereines zu sprechen. Bei der Dis-
kussion Uber die Vereinsentwicklung
wurde gemeinsam von allen Anwesen-
den festgestellt, dass die Vereinsfih-

rung sich der Fuhrung eines Unterneh-
mens immer mehr nahert. Wir haben
gemeinsam festgestellt, dass wir in den
nachsten Jahren viele ,Baustellen” be-
arbeiten mussen und wollen. Trotz der
anstrengenden Arbeit, haben die Teil-
nehmer an diesem Wochenende Zeit
gefunden, sich mit anderen Vereinsmit-
gliedern auszutauschen.
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Radwanderung am 05.05.2013

Im Gegensatz zur letzten Radwan-
derung trafen sich 29 Teilnehmer um
13.00 Uhr am buerschen Rathaus. Das
Wetter war ideal zum radeln. Blauer
Himmel, kaum Wind und angenehme
Temperaturen sorgten flr einen von
Wanderwart Herbert Selke ausgezeich-
net organisierten Radausflug. Ziel war
der "Schmuicker Hof" in Kirchhellen.

Der Weg fihrte tber Polsum, Dorsten
nach Kirchhellen. Bei Kaffee und Ku-
chen und anderen Getranken starkte
man sich fir die Ruckfahrt. Nach ca.
35 km endete die Radtour in der Klein-
gartenanlage "Erholung" bei dem tradi-
tionellen Absacker, zu dem auch die 1.
Vorsitzende Gerda Krell erschien, um
die Vereinsmitglieder zu begruf3en.
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VIVAWEST-Marathon am 12.5.2013

29 Mitglieder des TV Westfalia 1884
Buer e. V. bildeten am Muttertag die
Verpflegungsstation Nr. 13 bei Kilome-
ter 40 unter der Autobahnbriicke der A
42 an der Hans-Bockler-Allee. Um 9.00
Uhr wurde die Verpflegungsstation auf-
gebaut. Gegen 10.30 Uhr passierten
die ersten Laufer unsere Station. Mit

viel Beifall wurden die "Marathonis"
empfangen. Gegen 14.45 Uhr wur-
de der letzte Sportler mit Getranken
versorgt. Die Vorsitzende Gerda Krell
bedankte sich bei allen freiwilligen Hel-
fern, die trotz fehlender Fleischwurst
einen schonen Tag hatten.
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Stadtmeisterschaften Einzel

am 9.6.2013

Tolle Platzierungen fur Westfalias
Turnméadchen

Erfolgreich kehrten die Turnerinnen
vom TV Westfalia 1884 Buer e.V. von
den diesjahrigen Stadtmeisterschaften
zurick.

Mit 18 Turnerinnen, welche in zwei
Wettkampfklassen vertreten waren,
ging der TV Westfalia 1884 Buer e.V.
an den Start.

In der Wettkampfklasse 3 -Jahrgang
2002+2003- siegte Franca Prafke mit
hervorragenden 59,35 Punkten. Platz
zwei belegte Pauline Schroder mit

58,00 Punkten, dicht gefolgt von Da-
nai Grawingholt, die mit 57,90 Punkten
Platz drei erturnte. Im gleichen Wett-
kampf turnten aul3erdem Nele Plenker
(Platz 4 mit 54,6 Pkt.), Carolin Jung

(Platz 5 mit 54,45 Pkt.) und Giulia Lei-
feld (Platz 7 mit 52,9 Pkt.)

Im Wettkampf 4 —Jahrgang 2004 und
junger- belegte Franziska Rupieper
mit 54,40 Punkten Platz eins. Nele
Feder erturnte sich mit 51,60 Punkten
den dritten Platz. Vierte wurde Pauline
Buck (50,65 Pkt.). Die weiteren Platzie-
rungen: 6. Johanna Haltermann 50,55
Pkt., 7. Lina Feder 50,5 Pkt., 8. Emilia
Hiller 49,6 Pkt., 9. Jule Meerkamp und
Mia Nachlik 49,15 Pkt., 13. Sophia
Maske 47,4 Pkt., 14. Maite Batur 46,8
Pkt., 15. Lotte Hojnisz 45,7 Pkt., 22.
Luisa Symanek 38,1 Pkt.

Die Trainerinnen freuen sich tber den
Erfolg und danken den Eltern, Kampf-
richterinnen und der 1. Vorsitzenden
Gerda Krell fur die tatkréftige Unterstit-
zung.




Seniorentreffen des
TV Westfalia 1884 Buer e.V.
auf Hof Holz am 22.06.2013

Am 22.Juni 2013 trafen sich 23 Frau-
en zwischen 65 und 92 Jahren ( Akti-
ve und Ehemalige ) der Turnabteilung
zum Frihstick auf Hof Holz. Mit dabei
unser Ehrenmitglied Grete Kleigrewe.
Die Frauen hatten Zeit zum Klénen und

alle hatten viel Spal3 an diesem Vormit-
tag. Auch aulB3erhalb der Turnstunden
wird die Gemeinschaft gepflegt.

Karin, Gisela, Christa und llse
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Gauturnfest

"Turnen unter den Tirmen"

Unter diesem Motto fand das diesjahri-
ge Gauturnfest des Turngau Munster-
land vom 5. bis zum 7. Juli 2013 in Bor-
ken statt. Auch die Turnerinnen des TV
Westfalia Buer e.V. haben an diesem
groRRen Ereignis teilgenommen. Bereits
am Freitagnachmittag sind die 15 Mad-
chen der Leistungsgruppe Turnen ganz
aufgeregt auf die Reise nach Borken
gestartet. Nach der Ankunft haben alle
Teilnehmerinnen im Borkener Gymna-
siums Remigianum zuné&chst die Unter-
kunft bezogen und es folgten Tage voll
sportlicher Aktivitaten.

Am Samstag erlebten mehr als 500
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ei-
nen tollen Wettkampf in den verschie-
denen Turnsport-Varianten. Unsere
Turnmadchen haben dabei sowohl bei
den Pflicht-Ubungen als auch in den

2

43. Gauturnfest 2013
05. - 07. Juli 2013 in Borken

&

Kirwettkampfen ihr Konnen unter Be-
weis gestellt und ganz tolle Leistungen
erbracht. Die Kur-Turnerinnen haben
folgende Platzierungen erreicht: Emma
Briiggemann 5. Platz, Svenja Nerzak 8.
Platz, Justyna Liebisch 10. Platz, Fran-
ziska Preu3 11. Platz, Paulina Kahmann
15. Platz (Jahrgang 2000 und 2001) und
Lina Kramer 9. Platz (Jahrgang 1997




und élter). Bei den Pflicht-Ubungen ha-
ben Chiara Beermann, Franca Antonia
Prafke und Franziska Rupieper in der
jeweiligen Altersgruppe den hervorra-
genden 4. Platz erreicht. Weitere erfolg-
reiche Platzierungen: Paulina Schréder
6. Platz, Danai Grawingholt 9. Platz,
Charlotte Schroder 15.Platz (Jahrgang
2002) sowie Gulia Leifeld 14. Platz,
Nele Plenker 17. Platz und Carolin Jung
23. Platz (Jahrgang 2003) erreicht.

Am Samstagnachmittag hat die Turn-
fest-Meile zum Mitmachen animiert und
insbesondere die Airtrack-Bahn und

Vereinssportfest

Rhonrader haben den Turnerinnen und
Turnern viel Spal3 gemacht. Am Abend
trafen sich die Sportler im Freien zu
einer Turnschuh-Disco, wo ordentlich
und lange ,abgezappelt* wurde. Been-
det wurde das dreitagige Turnfest am
Sonntagmorgen mit einer Abschluss-
veranstaltung mit zahlreichen Auftritten
einiger Vereine.

Mit vielen neuen Erlebnissen, tollen Er-
gebnissen und vor Allem sehr viel Spaf3
und auch ganz schén mide, kehrten
die Madchen am Sonntagmittag nach
Gelsenkirchen zurick...

Turnverein
Westfalia 1884 Buere.v,

Varain fr Braiten. Froizai

gosr Obar 125 Jahre

Am 14.07.2013 veranstaltete der Turn-
verein Westfalia 1884 Buer e. V. sein
traditionelles Vereinssportfest auf der
Sportanlage ,Offene Tur ,. Bei trocke-

nem Wetter trafen sich-150 Kinder und
Erwachsene, 'um im Dreikampf (Lauf,
Sprung und Wurf).ihre Leistungen mit-
einander zu messen. Auch Vereinsmit-
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glieder, die nicht mehr aktiv am Sport-
fest teilnehmen koénnen, treffen sich
hier jahrlich, um bei Kaffee und Kuchen,
Salat und Bratwurst Uber vergangene
Zeiten zu klbnen. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon an die vielen
Kuchen- und Salatspender. Ebenfalls
ein Dankeschon an die ehrenamtlichen
Helfer, ohne die ein solches Ereignis
gar nicht stattfinden konnte.

Bis zur Siegerehrung konnten die Kin-
der an einem Spielparcours teilneh-
men, der von Mirja Wegholz bestens
gestaltet wurde. Auch die von der
Firma Basdorf gesponserte Hiupfburg
wurde von den Kindern sofort in Be-
schlag genommen und fand grol3es
Interesse.

Vereinsmeister wurden bei den Jungen:

8 Jahre: Jonas Klinkow
18 Jahre: Daniel Severin

Vereinsmeister wurden bei den Mad-
chen:
8 Jahre: Pauline Buck

9 Jahre: Sophia Maske
10Jahre: Giulia Leifeld

Weitere Ergebnisse in den einzelnen
Jahrgéngen:

Méanner:

1. Phillip HelReler

1. Asker Ozcan 1. Herbert Liineburg

1. Carsten Biermann

1. Winfried Timmerhaus

Frauen:

1. Stephanie Caspers

1. Kirsten Biermann

1. Natascha Tertlinte

1. Frauke Maxin-Wiegard

Den Martha-Berlin-Pokal fur die beste
Einzelleistung nach Punkten erhielt
Pauline Buck.

Der Josef-Walfort-Pokal fur die starkste
Gruppe ging an Sabine Haupt.

Der Otto-Bronak-Pokal fiir den Teilneh-
mer mit den meisten Punkten in der
starksten Teilnehmergruppe wurde an
Sophia Maske Uberreicht.




Radwanderung am 01.09.2013

Bei schonem "Radlerwetter" trafen sich
am 01.09.2013 um 13.00 Uhr am Buer-
schen Rathaus 17 Teilnehmer zur zwei-
ten Vereinsradtour in diesem Jahr. Die
von Wanderwart Herbert Selke wie im-
mer bestens geplante Tour fuhrte Uber
Scholven, Gladbeck-Zweckel, Feldhau-
sen, vorbei am "Movie Park" zum Ziel
Bauer Dahlhaus.

Im Hofcafé starkte man sich bei Kaf-

fee und Kuchen. Durch den Kuchen
wurden viele Wespen angelockt. Eine
Teilnehmerin wurde dann auch von
einer Wespe im Gesicht gestochen.
Der Ruckweg fuhrte dann wieder Uber
Scholven zurtick nach Buer, wo in der
Kleingartenanlage "Erholung" der tra-
ditionelle Absacker zu sich genommen
wurde. Alle Fahrradfahrer erlebten ei-
nen schonen Tag.
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Fahrt ins Blaue am 14.9.2013

Die diesjahrige Fahrt ins Blaue flihrte
39 Vereinsmitglieder des TV Westfalia
1884 Buer e. V. ins Siegerland nach
Kreuztal. Um 8.00 Uhr startete der Bus
vom Bahnhof Buer-Nord bei regneri-
schem Wetter. Das Ziel, das keinem
vorher bekannt war, wurde nach eini-
gen Hinweisen von Organisator Rainer
Stark, schnell erraten. Nach Ankunft in
Kreuztal wurde auf dem Parkplatz einer
Brauerei die schon traditionelle Frika-
delle verzehrt. AnschlieRend erfolg-

te die Besichtigung der Brauerei. Alle
Teilnehmer waren erstaunt dariber,
wie viel Bier an einem Tag die Brauerei
verlasst. Nach der Besichtigung stark-
te sich die Gruppe mit Schinken, Brot

30

und diversen Produkten der Brauerei.
Danach ging es weiter mit dem Bus
zum Biggesee nach Olpe-Sondern.
Hier wartete schon eine Kaffeetafel auf
die Gaste. Danach hatte jeder Zeit den
Rest des Ausfluges individuell zu nut-
zen. Da das Wetter immer noch recht
bescheiden war, nutzte eine Gruppe
die Zeit fir eine Schifffahrt Gber den
See. Die anderen liel3en sich nicht ab-
halten, trotz des Wetters, die Zeit flir ei-
nen Spaziergang zu nutzen. Um 18.00
Uhr ging es zurlick nach Buer. Obwohl
das Wetter in diesem Jahr nicht berau-
schend war, hatten alle Teilnehmer ei-
nen schonen Tag.



Kinderausfiug 2013

Am Samstag, den 21.September ging
es, kurz nach den Sommerferien und
bei bestem spatsommerlichen Wetter,
fur rund 60 Kinder und Ubungsleiter
des TV Westfalia Buer mit dem Bus
zum Kinderausflug in das ,Irrland” in
Kevelaer.

Punktlich um 10.00 Uhr ging die Fahrt
los und eine knappe Stunde spater war
das Ziel auch schon erreicht. Gemein-
sam mit ihren bekannten Ubungslei-
tern und Helfern zogen die Kinder in
Gruppen los, um das riesige Spiel- und
Spal3areal des Irrlands zu erkunden.
Mit viel Spal3 und jeder Menge sport-
licher Power- wie man das in einem
Turnverein erwartet- machten sich alle
auf. die Kletter- und Hupfstationen zu
erklimmen, bestaunten die schénen
Tiere und rutschten rasant von Riesen-
rutschen.

Mittags gab es eine verdiente Starkung,
einige Pommes, Wirstchen und Brezel
spater waren alle wieder so fit, dass ein

weiterer Bereich des Irrlands erkundet
werden konnte.

Fur den Wasserspall war es zwar et-
was kuhl, aber zum matschen mit den
FiRen war es trotzdem in Ordnung.
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Gut, dass die meisten an Wechselklei- es gibt noch so viel zu entdecken! war
dung gedacht haben! das Fazit der meisten Turnkinder nach
Um alles zu sehen, war ein Tagesaus- diesem tollen Kinderausflug.

flug viel zu kurz, doch am Nachmittag Das ist doch ein Wunsch, dem wir ger-
ging es zurick Richtung Gelsenkir- ne versuchen nachzukommen.

chen. ,Hier mussen wir nochmal hin, Mirja Wegholz Kinderturnwartin

™
F
=]
N
c
)
o
c
S
=
®
i
)
c
®
o
>

Gelsensport und der Fuf3ball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen
hatten zum Aktionstag am 28.
September 2013 in die Sportan-
lage Schirenkamp eingeladen.
Auch der TV Westfalia 1884
Buer e. V. hat an dieser Aktion
teilgenommen, um den Gelsen-
kirchenern Birgern sein Verein-
sangebot fur éltere Mitmenschen
vorzustellen. Die Ubungsleiterin-
nen Monika Gruttmann und Elke
Holzmann gaben den interes-
sierten Besuchern Auskunft Uber
das Sportangebot des Vereins.
Attraktion an diesem Informati-
onstands des Vereins war der
"Alterssimulationsanzug". Hier




wurde den Besuchern durch Anlegen
von Manschetten, Gewichten, Brillen
und Gehdrminderungen ein hoheres
Alter simuliert. Nach Anlegen dieses
Anzuges mussten die Probanden ein-
fache Ubungen erledigen. Dabei stell-
te sich heraus, dass jeder Teilnehmer
merkte, wie ein Leben mit diesen Ein-

schrankungen aussehen kénnte.

Wir hoffen durch diese Aktion viele al-
tere Mitmenschen angesprochen zu
haben, auch im Alter weiter Sport zu
treiben.

Neben den sportlichen Aktivitaten bie-
tet der TV Westfalia 1884 Buer e. V.
auch viele andere Veranstaltungen an.

Erste-Hilfe-Kurs am 12.10.2013

Am 12.10.2013 veranstaltete der Turn-
verein Westfalia 1884 Buer e. V. flr
seine Ubungsleiter einen Erste-Hilfe-
Kurs.

Der Kurs fand in der Turnhalle Heege-
str. von 9.00 - 15.00 Uhr statt.

Unter der Leitung von Referent Markus
Heisterkamp holten sich die Ubungs-
leiter neue Erkenntnisse und vertieften

die bereits vorhandenen. Neben der
Ersten-Hilfe im Alltags- und Verkehrs-
leben wurde in diesem Kurs beson-
ders auf die Erste-Hilfe bei Unféllen in
der Turnhalle Wert gelegt.

Alle Ubungsleiter gingen mit einem
guten Gefiihl nach Hause (bei einem
hoffentlich nie eintretenden Unfall), um
im Eventualfall das Richtige zu tun.
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Turnschau 2013 -

in der Kiirze liegt die Wiirze

Aller guten Dinge sind drei. In diesem
Jahr haben wir die dritte Turnschau
durchgefuhrt. Nach 2009 und 2010
fand in diesem Jahr die Turnschau mit
dem Motto ,auf der TV Westfalia“ statt.
Die Turnhalle wurde zur Buhne einer
Kreuzfahrt auf der sich die teilnehmen-
den Gruppen prasentierten. Ein herzli-
cher Dank an unsere Helfer beim Auf-
und Abbau, beim Catering und an die
hervorragende Technik.

Von den Kleinsten, dem Tanzkreisel
unseres Kooperationspartners KiTa
BréRweg und der Turnkinder von Bine
Haupt, unseren Nachwuchsturnern und
der Wettkampfriege bis zu den Erwach-
senen, den Teilnehmern der Wasser-
gymnastik, den Badmintonspielern,

Wirbelsaulengruppe, Tanzgruppe und
der Selbstverteidigung gaben alle ihr

Bestes, damit die Veranstaltung zu ei-
nem Erfolg wurde.

Fliegen, schweben, fallen — so kann
man die Highlights der diesjahrigen
Schau bezeichnen. Mit gekonnten
Spriingen flogen unsere Wettkampftur-
nerinnen durch die Luft. Sie schwebten
akrobatisch sogar in zwei Tlchern tber
der Buhne. Und fallen? Unsere Selbst-
verteidiger zeigten, was man durch re-
gelméaRiges Training erreichen kann —
fallen ohne sich zu verletzen.

Zum guten Schluss ist es auch noch
gelungen, unsere Vorsitzende zu Uber-
raschen. Mit gro3er Freude habe ich
diese Veranstaltung begleitet.

Eure Monika




Bezirksmeisterschaften Turnen
16.11.2013 in Recklinghausen

Erfolgreich kehrten die Turnerinnen des
TV Westfalia Buer 1884 e.V. von den
diesjahrigen  Bezirksmeisterschaften
am 16.11.2013 aus Recklinghausen
zurlick. In drei von vier Wettkampfklas-
sen gingen insgesamt 10 Turnerinnen
von Westfalia Buer an den Start.

Im Wettkampf 1, Jahrgang 2004 und
junger, konnten sich Franziska Ru-
pieper (56,6 Punkte) und Neele Fe-
der (56,0 Punkte) Uber Platz 1 und 2
freuen. Johanna Haltermann belegte
im Teilnehmerfeld von 19 Turnerinnen
Platz 11.

Im Wettkampf 2, Jahrgang 2002 und
2003, gingen insgesamt 26 Turnerin-
nen an den Start. Auch hier holte der
TV Westfalia Buer zwei Treppchenpléat-

\Ao

ze. Franka-Antonia Prafke holte sich
hier mit 58,9 Punkten den Titel. Ihre
Vereinskameradin Pauline Schroder
(58,45 Punkten) belegte den dritten
Platz. Dicht gefolgt von Danai Grawing-
holt mit 57,7 Punkten auf Platz 4. Au-
Rerdem belegte Carolin Jung Platz 9,
Charlotte Schréder Platz 10 und Giulia
Leifeld Platz 14.

Chiara Beermann ging in Wettkampf 3
Jahrgang 2000 und 2001 an den Start
und zeigte vor allem am Boden und
Sprung gute Leistung.

Knapp verpasste Sie in einem Teilneh-
merfeld von 25 Turnerinnen das Podium
um 0,4 Punkte und erreichte Platz 4.
Die Trainerin war mit allen Leistungen
der Turnerinnen zufrieden.
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Stadtmeisterschaften 17.11.2013

Am 17. November 2013 fanden in
Gelsenkirchen-Erle die 18. Stadtmeis-
terschaften im Geratturnen der Schu-
lerinnen Mannschaften statt. Der TV
Westfalia 1884 Buer e.V. nahm mit ins-
gesamt vier Mannschaften teil.

Die jungsten Turnerinnen -Jahrgang
2005 bis 2007- starteten im Wettkampf
3 und haben den ersten und zweiten
Platz erreicht. Mit einer hervorragen-
den Leistung und insgesamt 220,80
Punkten konnte sich die Mannschaft mit
Neele Feder, Pauline Buck, Lina Feder,
Luisa Symanek und Jule Meerkamp
Uber den Sieg freuen. Besondere Leis-
tungen erbrachten Neele Feder (55,90
Punkte) sowie Pauline Buck und Lina
Feder (54,90 Punkte), welche auch in
der Einzelwertung ganz oben standen.
Mit 206,80 Punkten hat die Mannschaft
mit Emilia Hiller, Gwen Dolinar, Dahlia
Leifeld und Viola Soostmeyer den zwei-
ten Platz erreicht.

Auch im Wettkampf 2 -Jahrgang 2002

—— _rr—f =

und 2004- zeigten die Turnerinnen
fehlerfreie Ubungen und konnten sich
ebenfalls Uber den ersten und zweiten
Platz freuen. Den Turnerinnen Fran-
ca Prafke, Pauline Schroder, Danai
Grawingholt und Franziska Rupieper
gelang durch eine ausgezeichnete
Mannschaftsleistung mit 232,80 Punk-
ten ein eindeutiger Sieg. In der Ein-
zelwertung standen Pauline Schroder
(59,90 Punkte) und Danai Grawing-
holt (58,50) ganz oben. Leider konnte
Charlotte Schroder verletzungsbedingt
nicht an dem Wettkampf teilnehmen,
stand jedoch ihrer Mannschaft mit ge-
driickten Daumen zur Seite. Mit 224,90
Punkten belegte die Mannschaft mit
Nele Plenker, Carolin Jung, Guilia Lei-
feld, Mia Nachlik und Johanna Halter-
mann den zweiten Platz.

Folglich gehen die Titel der Stadtmeis-
terinnen und Vizestadtmeisterinnen in
den Wettkdmpfen 2 und 3 an die Tur-
nerinnen des TV Westfalia Buer e.V.




Mannerwanderung 24.11.2013

Am 24.11.2013 trafen sich um 10.00
Uhr am buerschen Rathaus bei nas-
sem und kaltem Wetter 12 Manner zur
traditionellen Grinkohlwanderung. Die
von Wanderwart Herbert Selke bestens
organisierte Tour flhrte Uber Schloss
Berge, Lohmihle zur Schiingelberg-
siedlung. Hier hatte Herbert Selke ein
Museumsbesuch des Tragervereins

Hugo Schacht 2 vereinbart. Unter der
Leitung eines ehemaligen Bergmanns
wurden etliche "Donekes" erzahlt. Der
Ruckweg flhrte uns zur Kleingarten-
anlage "Erholung”, wo uns der neue
Pachter Breuckmann leckeren Grin-
kohl mit Mettwurst und Kassler servier-
te. Bei Pils und Korn lieBen die Manner
den schénen Sonntag ausklingen.
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Kinderselbstverteidigungsgruppe

Wir sind die Kinderselbstverteidigungs-
gruppe des Westfalia Buer. Unser Trai-
nerteam besteht aus Alexandra Kopolk,
Sabrina Gredig und meiner Wenigkeit
Ingo Kalina.

Aufgrund des Andrangs mussten wir
die Gruppe zweiteilen.

Die Gruppe der jungeren Kinder wird
durch Sabrina als Haupttrainerin ge-
leitet, wahrend die alteren durch Alex-
andra und Mich trainiert werden.

Um was geht es bei uns?

Es geht bei uns nicht nur um die rei-
ne Selbstverteidigung, denn das wiirde
einen viel hdheren Trainingsansatz er-
fordern.

Selbstbehauptung und Zivilcourage
sind in der heutigen Zeit ein immer
wichtiger werdendes Thema und wer-
den bei uns geschult.

Um einer Krisensituation auch ange-
messen begegnen zu kdnnen, muss
eine gewisse korperliche Leistungsfa-
higkeit vorhanden sein.

Diese wird bei uns trainiert und verbes-
sert.

Dazu gehort ein entsprechendes Kraft-
training, aber auch Aktion und Reaktion
sollen geschult werden.

Dies geschieht spielerisch und kindge-
recht.

Da der Gleichgewichtssinn nicht immer
so ausgebildet ist wie es sein soll wer-
den_auch- hierzu einfache Spiele und
Hindernisparcours: durchgefiihrt. Ins-
besondere Letztere bieten jedem Kind
die “Méglichkeit seine. Fahigkeiten zu
testen. Erfolge geben den Kindern ein
Feedback ihrer Fahigkeiten.

Da die Kondition der Kinder in vielen
Fallen mangelhaft ist, aber diese unab-
dingbar ist wird auch diese trainiert. Be-
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reits nach kurzer Zeit sind hierbei oft er-
hebliche Verbesserungen festzustellen.
Dennoch ist es uns wichtig, dass die
Kinder Spal3 bei der Sache haben.
Spielerisch sollen die Kinder darauf
vorbeireitet werden Stress zu begeg-
nen und besser damit umzugehen.

Da sich leider Gottes in der letzten Zeit
die Berichte von Kindesentflihrungen,
Gewaltausbriichen an Schulen und
Ubergriffe auf Kinder (Madchen wie
Jungen!) haufen wird die Bedeutung
unserer Arbeit deutlich.
Selbstverstandlich kann jeder der an
unserem Training Interesse hat zu uns
kommen und sich mal umsehen.

Mit sportlichem Gruf3

Das Trainerteam der Kinderselbstver-
teidigung




Badminton

Freitag: 20.00 - 22.00 Uhr
Ubungsleiter: Sascha Merzenich

Badmintonist ein sehr temporeiches
Ruckschlagspiel, das sowohl im
Einzel als auch im Doppel gespielt
werden kann. Es fordert wegen der
Schnelligkeit und der groRen Lau-
fintensitat eine hohe kérperliche Fit-
ness.

Badminton wird oft falschlicherweise
mit dem Freizeitspiel Federball gleich-
gesetzt, das im Gegensatz zu Badmin-
ton mdoglichst lange Ballwechsel zum
Ziel hat, wahrend Badminton ein Wett-
kampfsport ist und nach festen Regeln
gespielt wird. Ausdauer, Koordination
und Schnelligkeit, sowie Fitness wer-
den hier zielgenau geférdert. Wir spie-

len Bad-
minton
nicht lei-
stungs-
orientiert,
so dass
uns alle
Hobby-
spieler/
innen ab
16 Jah-
ren will-
kommen sind. Einer lockeren Aufwarm-
phase folgt dann ein temporeiches
Aufwarmspiel, bevor es an die Netze
geht und Badminton zelebriert wird.
Hier kann jeder bis an seine Grenzen
gehen und seine Technik gezielt stei-
gern.

Das Jahr schlieRen wir mit einem Weih-
nachtsessen ab.

Bericht der Powergymnastik 2013

Wir sind eine gemischte Gruppe (wenn
auch zurzeit nur ein Mann dabei ist),
die sich freitags abends zur Powergym-
nastik treffen.

Wer Spal} an Bewegung, Koordina-
tion, Kraft, Stretching und Entspan-

nung hat, ist herzlich eingeladen.

Zweimal im Jahr treffen wir uns zu ei-
nem geselligen Abend, da sonst der
Sport stets im Vordergrund steht.

In der Weihnachtszeit wollen wir im
.Kolpinghaus" auf das vergangene Jahr
zurlickblicken.

An dieser Stelle mdchte ich auch dem
Vorstand und der Geschaftsstelle- fir
die geleistete Arbeit danken. Es war
sicher nicht leicht die Vertretung fir
mehrere Monate einer  erkrankten
Ubungsleiterin-zu organisieren:

Viele GriR3e

Petra Steldern
39
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Selbstverteidigung Erwachsene

Montag 18.00 — 20.00 Uhr
Turnhalle Beckeradschule
Ubungsleiter: Ingo Kalina

Wir sind eine gemischte Gruppe im Al-
ter zwischen 30 und 70 Jahren. Unser
Ubungsleiter verlangt von uns keine
Selbstverteidigung, wie sie in diversen
Filmen gezeigt wird. Jeder Teilnehmer
soll im Rahmen seiner Mdoglichkeiten
eine Verbesserung der Selbstsicher-
heit in Krisensituationen erlernen.

Nach einer allgemeinen Erwarmung
durch Gymnastik und abwechslungs-
reichen Sportspielen trainieren wir ver-
schiedene Abwehrtechniken. Hierbei

geht es um Abwehrtechniken, die man
bendtigt, um Angriffen, die uns jeder-

zeit begegnen konnen, erfolgreich ab-
zuwehren.

Nach dem Erlernen von verschiede-
nen Abwehrtechniken werden auch die
Kondition und naturlich auch die Kraft
gestarkt. Hier haben wir im vergange-
nen Jahr enorme Fortschritte gemacht,
da unser Ubungsleiter immer wieder
neue Elemente in die Ubungseinheiten
einflieBen lasst.

Da auch ich als 2. Vorsitzender dieses
Vereins Teilnehmer dieser Selbstver-
teidigungsgruppe bin, kann ich jedem
nur empfehlen, einmal bei uns herein-
zuschauen. Wir haben viel SpalR bei
einem interessanten Training von un-
serem Ubungsleiter Ingo.




Prellball und Gymnastikgruppe

Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr
Ubungsleiterin: Ulla Mues

Hallo! Hier meldet sich zunéchst die
Prellballgruppe. An jedem Donnerstag
treffen sich die Prellerinnen zu Sport
und Spiel mit dem Ball.

Mit viel Ehrgeiz wird um jeden Ball und
jeden Punkt gekampft. Prellball ist ein
Mannschaftsspiel und zahlt zu den so-
genannten Rickschlagspielen.

Wir suchen noch Verstarkung fiir diese
Gruppe.

Nach 45 Minuten kommen ca. 15 — 20
Turnerinnen im Alter zwischen 50 — 80
Jahren zu gemeinsamen Gymnastik-
Ubungen hinzu.

Es geht meist los mit einem Blocktanz.
Ubungen mit Kleingeraten, Keulen,
Reifen, Ballen, Staben und Theraban-
dern stehen abwechselnd auf unserem
Programm.

24 Turnerinnen nahmen an unserem
diesjahrigen Ausflug nach Bocholt in
ein Textiimuseum und anschlieRenden
Essen am 29. August teil.

Den Jahresabschluss werden wir mit ei-
ner Weihnachtsfeier fur alle aktiven und
passiven Turnerinnen unserer Gruppe
am 12. Dezember im Deutschen Haus
begehen. Alle, die Spal? an Bewegung
haben, sind herzlich willkommen.

Ich wiinsche allen ein gesundes und
gutes Jahr 2014.
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Seniorengruppe

Freitags 16.00 — 18.00 Uhr:
Halle Il am Rathaus
Trainerin:

Elke Holzmann-Gerschewski

Auch im hohen Alter macht Sport im-
mer noch Spaf. Der Zusammenhalt,
tanzen und singen gehort ebenfalls
dazu, genau wie die Unterhaltung.

Mit  Aerobic, Herz-Kreislauftraining,
Sturzprophylaxe, Ballspiele, Fallschirm
und vieles mehr halten wir uns fit und
machen den Kdrper warm. Wir lachen
viel, denn der Spall kommt auch nicht
zu kurz.

Unser Krafttraining fuhren wir mit Han-
teln, Therabander und Fulimanschetten
durch. Mit Spal3 und Freude trainieren
wir dann den ganzen Kérper. Anschlie-
3end machen wir abwechslungsreiche
Ubungen auf dem Hocker, dabei wird
der Bauch und Ricken gestarkt und
Beine und Fule trainiert.

Zum Ende
einer  jeden
Stunde  wird

noch getanzt
oder ich lese
noch eine Ent-
spannungs-
geschichte

vor. '

Unser  dies-
jahriger = Aus-
flug zog- uns
nach Dorsten.
Wir haben
eine Stadftfiih-
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rung gemacht und haben uns an Stel-
len fihren lassen, die viele noch nicht
kannten. Auch konnten wir einen Blick
ins Rathaus machen, und fir unser
leibliches Wohl war auch gesorgt.

Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier
werden wir mit einem guten Essen,
einer Uberraschung, vielen Liedern,
Geschichten sowie Gedichten wieder
feiern. Diesmal treffen wir uns im Kol-
pinghaus.

Ich bedanke mich recht herzlich an alle,
die mich das ganze Jahr begleitet und
unterstlitzt haben. Die auch die Un-
annehmlichkeiten in Kauf nehmen, da
unsere gewohnte Halle am Rathaus
renoviert wird. Vielen Dank und gute
Gesundheit flrs nachste Jahr.

Mit sportlichem Gruf3
Eure Trainerin
Elke Holzmann-Gerschewski




Er und Sie 2013

In dieser besonderen gemischt-
geschlechtlichen Gruppe missen
die unterschiedlichen Bedurfnisse
so gefordert werden, dass alle auf
ihre Kosten kommen. Dies stellt den
Trainer vor keine leichte Aufgabe.
Theraband, Hanteln, Stabe, Reifen
oder Balle richtig benutzt sind unse-
re bevorzugten Sportgerate. Diese
verwenden wir in der Gymnastik re-
gelmaRig. Einzel- aber auch Partner-
Ubungen oder Zirkeltrainings finden in
dieser Gruppe grol3en Anklang. Ger-
ne begeistern wir auch neue Paare
fur unseren Sport.

Geburtstagsfeiern, Karnevalsturnen

und auch die Weihnachtsfeier werden
von allen Teilnehmern gut angenom-

men. Gerade das Training mit einer
Gruppe und feste Zeiten sind fir uns
motivierend und tragen dazu bei, den
Jnneren Schweinehund* zu Uberwin-
den.

Leider hatten in diesem Jahr viele Teil-
nehmer mit schweren gesundheitlichen
Problemen zu kampfen. Super, dass
ihr wieder teilnehmen kdnnt und auch
durch die Widrigkeiten, die uns durch
die HallenschlieBung betreffen, nicht
vom Sport abhalten lasst.

Mir bleibt nur, Euch gute Gesundheit fiir
das néchste Jahr zu wiinschen, danke
fir Euren Einsatz und grif3e mit einem

~gut Heil* Eure Monika Gruttmann
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Jahresbericht 2013
der Frauen-Tanzgruppe

Viel Neues gibt es nicht zu berichten.
Es lauft eben alles, und jeder freut sich
auf Dienstagabend, wenn das Tanzen
in der Gruppe angesagt ist.

Mit unserem vorubergehenden
Ubungsdomizil, dem Jugendraum in
der Sportanlage Lohmihle, sind wir
sehr zufrieden, wir flihlen uns hier gut
aufgehoben.

Ein Jahresausflug stand 2013 nicht auf
dem Programm; im nachsten Jahr be-
steht die Gruppe 25 Jahre und wir pla-
nen eine entsprechende Jubilaumstour.

Auftritte mit der Tanzgruppe hatten wir
bei der vereinsinternen Turnschau am
10. November sowie traditionell beim
-Bunten Nachmittag® des Tanzkrei-

Nordic Walking

ses Thomaskirche Erle in der Aula der
Gerh.-Hauptmann-Realschule.

Dorothea Umbach

Wir, das sind 10 — 12 Personen, die
mittwochs sich am Sportplatz /Park-
platz der Offenen Tur treffen und dann
durch den Buerschen Gringurtel lau-
fen.

Nach Bedarf laufen wir in zwei Grup-
pen, eine schnelle und eine langsame.
Wir laufen das ganze Jahr und der Be-
ginn ist der Jahreszeit angepasst.
Leider war Anfang des Jahres der Re-
gen unser standiger Begleiter, so dass
das Laufen dann leider ausfallen muss-
te. Es war auf den Waldwegen zu ge-
fahrlich.

Wir suchen noch ein paar Mitlaufer.



Wie sieht es aus hast du nicht Lust mit
uns zu laufen?

Denn Nordic Walking kann dazu beitra-
gen, Ruckenprobleme vorzubeugen.
Unsere Wirbelsdule braucht Bewe-
gung.

Die Bandscheiben, die als Puffer zwi-
schen den einzelnen Wirbelkérpern
liegen, werden nicht Uber Blutgefal3e
ernahrt.

Sie benotigen den Wechsel von Be -
und Entlastung, damit frische Nahrstof-
fe in die Bandscheiben hinein transpor-
tiert werden kénnen und verbrauchte
Stoffe hinauskommen.

Wer sich zu wenig bewegt, hat schlecht
erndhrte Bandscheiben. Und aulRer-
dem nutzen sie schneller ab.

Frauengymnastik

Gruppe: Mo und Do llse Merzenich

An diesen Tagen treffen sich ca. 25
Frauen um sich sportlich zu bewegen.
Zuerst wird sich bei flotter Musik auf-
gewarmt.

Danach beginnen wir mit der Gymnas-
tik, wo auch Kleingerate zum Einsatz
kommen. Besonders viel Wert wird auf
BBP gelegt.

Wir denken immer auch an unseren
Rucken. Die Turnstunde endet mit ei-
nem Stretching und Entspannung.

Im Mai fuhren wir mit 6 Frauen zum
deutschen Turnfest. Auch im Sommer
war die Gruppe aktiv, und fuhr mit dem
Rad. Unser Ausflug ging in diesem
Jahr nach KolIn. Dort besuchten wir den
WDR. Das Sportjahr endet mit einem
Weihnachtsessen.

Die moéglichen Folgen: Ruckenschmer-
zen, Hexenschuss, Bandscheibenvor-
fall.

Die Bewegungen des Nordic Walking
wirken vorbeugend, denn die Band-
scheiben werden durch die regelmaRig
wechselnde Belastung im Becken op-
timal ,durch saftet’. Wenn man beim
Walken auf eine gute Haltung achtet,
ist diese Druckbelastung Reiz zur Er-
nahrung und Regeneration der Band-
scheiben.

Das ist ein Grund mehr mittwochs zum
Nordic Walking zu kommen.

Wann wo: Mittwochs, Parkplatz ,Offene
Tar* Schlol3 Berge.

Peter Krell
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Schwimmen und Wassergymnastik

Holger Strie / llse Merzenich

2013 geht und 2014 kommt und das
Interesse an Wassergymnastik und
Schwimmen bleibt.

Wassergymnastik und Schwimmen ein
Angebot das von unseren Vereinsmit-
gliedern immer gerne angenommen
wird.

Wie die Jahre davor trafen sich jeden
Mittwoch um 20:00 Uhr die Freunde
des Wassersports im Hallenbad Buer.

Durch llse Merzenich wird die Wasser-
gymnastik zu einem tollen Erlebnis um
den Kreislauf und die Gelenke scho-
nend in Schwung zu bringen und zu
halten.

Von Jung bis Alt sind alle mit viel Spal3
dabei.

Auch die Schwimmer lassen keine
Bahn aus und haben einige Meter in

der halben Stunde hinter sich gebracht.
Ein Training fur Kondition und naturlich
auch fur das Sportabzeichen.

Ob in Brust- oder Ruckenlage jeder
macht so seine Bahnen.

Wer sein Sportabzeichen erlangen
mdchte, kann fir das Schwimmen, sei-
ne Zeiten von mir in die Priufkarte eintra-
gen lassen. Auch die anderen Ubungen
kénnen von uns auf der Sportanlage
,OFFENE TUR* nach Absprache abge-
legt werden.

AuBerhalb der Schwimmstunde wur-
den auch ein Sonntagsbrunch und eine
Weihnachtsfeier organisiert.

Diese Termine wurden von den Teilneh-
mern sehr gerne angenommen.

Ein gesundes und erfolgreiches Jahr
winschen,

Holger Strie und llse Merzenich

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulen-Gruppe,
Freitag von 18.00 — 20.00 Uhr
Halle Il am Rathaus
Trainerin:

Elke Holzmann-Gerschewski

Ruckengymnastik

Ein starker Ricken fangt mit guten
Bauchmuskeln an, die den Ricken
tragen!

Der Anfang einer jeden Ubungsstun-
de beginnt mit einem Aufwarmtraining
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zu flotter Musik. Nattrlich mit Aerobic-
schritten, Stepp-Aerobic, oder mit ver-
schiedenen Geraten, wie Fallschirm,
Keulen, Doppelkiéppel, Ball usw.

Nach dem Aufwarmen gehen wir rik-
kengerecht auf die Matte. Wir trainie-
ren die Bauchmuskulatur, den Riicken
und selbstverstandlich auch den gan-
zen Korper abwechslungsreich weil wir
Spall an Bewegung haben. Wir ver-
wenden gerne Hanteln, FuBmanschet-
ten, Stébe und Reifen.



Zum Ende der Trainingsstunde freuen
sich dann alle Teilnehmer auf die Ent-
spannungsgeschichte, eine Massage,
oder aber einige Dehniibungen fir den
jeweils trainierten Bereich.

Unser diesjahriger Ausflug zog uns
nach Dorsten hin, wo wir eine Hanse-
fuhrung mitmachten. Diese war sehr
lehrreich und flhrte uns zu Stellen hin,
die wir noch nicht kannten.

Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier
werden wir im Kolpinghaus feiern.

t,:m_,,‘!

Ich bedanke mich recht herzlich an
alle, die mich das ganze Jahr beglei-
tet und unterstitzt haben. Die auch
die Unannehmlichkeiten in Kauf neh-
men, da unsere gewohnte Halle am
Rathaus renoviert wird. Vielen Dank
und gute Gesundheit flrs néachste
Jahr.

Mit sportlichem Gruf3
Eure Trainerin
Elke Holzmann-Gerschewski
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St. A. R. K. — Stabilitat Ausdauer
Reaktion Koordination =
Wirbelsdulengymnastik

Ruckenprobleme durch ungesunde
Haltung treten in der Bevolkerung mehr
und mehr auf. Mangelnde Bewegung
stellt haufig die Ursache fir viele Krank-
heitsbilder dar. Dies fuhrt zu nachlas-
senden Kraften. Werden die Muskeln
nicht regelmalig aktiviert, nimmt die
Muskelkraft stark ab. Dadurch wird die
Wirbelséule extrem belastet, denn die
Muskulatur stiitzt das Skelett. Schnell
haben wir EinbufRen in der Lebensquali-
téat oder sogar schmerzhafte Stérungen.

Gemeinsam sind/werden wir St.A.R.K.,
das bringt und halt uns zusammen. Die
Denkansatze aus der sportmedizini-
schen Sicht, hier auch der Muskelauf-
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bau im Wirbelsaulenbereich, Kraftigung
der Beinmuskulatur und Gleichge-
wichtstrainings beeinflussen uns. Das
Training ist abwechslungsreich mit
Spal3 an der Bewegung. Wir nutzen
Handgerate und fihren immer ein Ent-
spannungsprogramm durch.

Die Geselligkeit kommt nicht zu kurz,
z. B. Geburtstagsfeiern, Ausflug (in
diesem Jahr nach Essen zu einer graf-
lichen Fihrung Uber die Margarethen-
héhe und WDR Lokalfernsehen) und
Weihnachtsfeier. Ich danke fur die re-
gelmaRige Teilnahme und wiinsche
uns viel sportlichen Erfolg und gute Ge-
sundheit, damit wir auch im nachsten
Jahr unsere ,Problemzone” Ricken
weiter St.A.R.K. machen kdnnen.

Eure Monika Gruttmann



Eltern-Kind-Gruppen

Do 16.15 —17.15 Uhr
Do 17.15-18-15 Uhr
Marion HeReler

Endlich wieder Donnerstag!!! Zeit zum
Turnen!

Kaum in der Halle angekommen, flitzen
die ,kleinen Turnerinnen und Turner,
durch die Halle.

Wo haben sie schon so viel Platz, um
sicher ihren starken Bewegungsdrang
auszutoben?

Nach unserem Begrif3ungslied und
dem Aufwarmen uben die Kinder auf
einem Geréateparcours ihre Grundfer-
tigkeiten wie Balancieren, Springen,
Klettern etc.

Bewegungsgeschichten und Kleingera-
te dienen der Entwicklung ihrer senso-
motorischen Fahigkeiten.
Selbstverstéandlich ist, dass die Eltern
sowohl aktiv mitturnen, als auch ihren
Kindern Hilfestellung leisten.

Wie in jedem Jahr haben wir auch 2013
auf dem Platz ,Haus der offenen Tur"
fur den Dreikampf trainiert. Mit grol3em

Grillen Eltern-Kind-Turnen Marion Hesseler

Eifer haben sowohl Kinder als auch
Eltern an unserem Vereinssportfest
teilgenommen und stolz ihre Medaillen
und ihre ,Vereins- Igel“ in Empfang ge-
nommen.

Bei strahlendem Sonnenschein sind wir
im September mit dem Fahrrad nach
Schloss Wittringen gefahren. Wahrend
die Wirstchen gegrillt wurden, hatten
GroR3 und Klein viel SpalR auf dem tol-
len Spielplatz.

Seit den Sommerferien wird unsere
Halle in der GBM renoviert, so dass
wir voraussichtlich bis April 2014 in der
Sporthalle der Sekundarschule St.- Mi-
chaelstralRe in Hassel turnen.

Vorschulgruppe
Mo 15.30- 17.00Uhr
Marion HelReler

Hier turnen Kinder, die aus der Eltern —
Kind - Gruppe herausgewachsen sind.
Der erste Trennungsschmerz von der
Mama ist schnell Gberwunden und die
Kinder turnen mit Begeisterung an den
aufgebauten Turngeraten.
(Barren,  Sprungkasten
¥ Ringe etc.). Dabei wird
das bisher Erlernte gefes-
tigt und neue Fahigkeiten
 entwickelt. Stolz erzahlen
sie ihren Eltern, wenn sie
neue Anforderungen ge-
schafft haben.

Mit viel Freude habenalle
Kinder 50m, Weitsprung
und’ Schlagball werfen
~geubt, und ihre Leistun-
gen an unserem Vereins-
sportfest ‘gezeigt. Stolz
nahmen sie ihre Medaillen
entgegen.
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Jahresbericht der Manner- und
Volleyballabteilung 2013

Ubungsabende sind: Montag 20.00 — 22.00 Uhr Halle Nollenpad
Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr Halle Grenzstr./Grimmstr.
Freitag 20.00 — 22.00 Uhr Halle Nollenpad

Leider mussten wir unsere geliebte sel. Das bedeutete einerseits zum Tell
Turnhalle an der Grenzstr. verlassen, léangere Anfahrten zu den Spielen, an-
weil nach den Sommerferien in die- dererseits kamen durch die hinzu kom-
ser Halle Schulsport stattfindet. Die menden Mannschaften neue Kontakte
Ubungsabende sind nun in der Turn- und spannende Spiele zustande.

halle Grimmstr. Wir hoffen allerdings, Sportlich lief es in der vergangenen
dass der alte Zustand wiederhergestellt Saison sehr zufrieden stellend. Von 10
werden kann.

Neben reaktivierten Vereins-
mitgliedern haben wir auch ™
neue Vereinsmitglieder zu ver- §
zeichnen. '
Die Volleyball Mixed Mann- %
schaft spielt schon seit Uber
30 Jahren in der Hobbyliga.
Zuerst in der Gelsenkirchener
Liga, dann erfolgte 2003 der
Wechsel in den Bezirk Ober-
hausen/Mulheim.  Seit der
Saison 12/13 erweiterte sich
der Spielbetrieb durch den
Anschluss des Bezirks We-

. Mannschaften in der 1.
Liga erreichte das Team
von Westfalia Buer den
4.Platz. Das bedeutete
einen gesicherten Platz
in der Gruppe. Fur die
neue Saison erhofft sich
| die Mannschaft eine
ahnliche  Platzierung;
vielleicht ist ja noch et-
was Luft nach oben.

Volleyballgruppe Freitag Rainer Stark
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Der Vorstand des TV Westfalia, die Ubungsleiter und
Helfer winschen den Lesern der BTl ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes und
glickliches Jahr 2014!

. Der
Vorstand

Von links

Ruth Preuf3,
Monika Goldt,
Gerda Kerell,
Karin Closter-
mann, Holger
Strie, Monika
Gruttmann,
Rainer Stark,
Mirja Wegholz,
Giinther Kerstan.
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kniend von links llse Merzenich, Dorothea Umbach, Elke'Holzmann,
Carolin Strie, Sabine Haupt

Peter Krell, llse Schwanz, Rainer Stark, Claas Kardell, Holger Strie, Ulla Mues, Ma-
rion Hesseler, Monika Gruttmann, Petra Glnther, Steffi Haupt, Annik Stephan, Ingo
Kalina, Petra Steldern, Joachim Bleines
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< Der Vorstand des TV Westfalia gratuliert
g allen Jubilaren recht herzlich!
N -
1] Jubilare 2014
< 10 Jahre 01.07. Pawletzki, Edith
Al 01.01. Schmidt, Edelgard 01.09. Wegholz, Elke
= 01.02. Brokamp, Claudia 01.09. Wegholz, Mirja
2]l 01.02. Langenberg, Beate 01.10. Goehl, Susanne
s | 01.02. Merzenich, Sascha 01.10. Gruttman, Monika
) 01.02. Merzenich, Yvonne 01.12. Jaschke, Hedwig
01.04. Henning, Gabriele
01.04. LyRy, Helmut 50 Jahre
01.04. Oldag,Ursula 11.01. Preuf3, Ruth- Rita
01.04. Sparsam, Angelika
01.05. Kolkenbrock, Bernhard 53 Ja_hre
01.07. Strie, Katharina 01.11. Kleigrewe Grete,
26.09. Stawowy,Eva
01.10. Severin, Angelika 55 Jahre
01.10. Severin, Paul-Jurgen 01.11. Rose, Roland
01.10. Severin, Daniel
01.10. Stromeier, Marion 61 Jahre_
04.10. Jedrzejewski, Jennifer Linda 01.12. Kammering, Georg
01.11. Rattay, Sabine
01.11. Vahlkamp, Irene 66 Jahre
15.11. Witt, Anna Lina 24.11. Schlott, Gunter
01.12. Uebermuth, Petra
67 Jahre
25 Jahre 17.01. Walfort, Erich

01.01. Hesseler, Marion

Der Vorstand des TV Westfalia gratuliert
allen Geburtstagskindern recht herzlich!

Geburtstage 2014

50 Jahre

02.01. Stromeier, Marion 28.04. Hillebrand, Iris
01.02. Wickermann, Stefanie 04.05. Kleinebudde, Birgit
26.03 Rattay, Sabine 14.11. Gotz, Karin
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60 Jahre

09.01.
04.03.
22.03.
29.05.
15.08.
31.08.
10.09.
30.10.

Grimmek, Gisela
Sparsam, Angelika
Meurer, Hannelore
Teterycz, Magdalena
Swierkosz, Lothar
Herzog, Erika

Ruhl, Sonja
Hesseler, Marion

65 Jahre

06.02.
08.04.
11.05.
23.07.
10.09.
17.09.
01.10.
06.11.
08.12.
20.12.

Schade, Christa
Gryzie, Brigitte
Linnemann, Siegrid
Wichmann, Inge
Marenzieh, Christine
Markgraf, Barbel
Wannicke, Erika
Kardell, Gabriele
Krapiau, Brigitte
Schanzenbach, Christel

70 Jahre

24.01.
27.01.
14.02.
08.03.
21.04.
28.05.
20.11.
16.12.
28.12.

Bosseler, Martha
Rubenkamp, Heidi
Oltmanns, Gisela
Pascoletti, Gisela
Korn, Barbel

Krell, Peter
Mennekes, Erika
Schenke, Marie-Luise
Rhode,Renate

75 Jahre

03.01.
17.01.
21.02.
01.08.
27.03.
12.04.
15.06.
29.05.

Jensen, Elke
Kurlbaum, Gerda
van Kampen, Doris
Woelk, Ulrike
Amberge, Regina
Blum, Ellen
Inhester, Gisela
Neumann, Gisela

22.07.Strieder, Hedwig

03.09. Rieks, Hella
03.09. Rogatzki, Ursula
26.09. Rose, Roland
28.10. Hamer, Ellen
31.10. Vahlkamp, Irene
05.12. Szafarczyk, Silvia

80 Jahre

20.03. Ulrich, Hannelore
06.08. Jaschke, Hedwig
08.08. Annus, Anneliese
01.09. Claessen, Franz
04.09. Pawletzki, Helmut

81 Jahre

16.01. Domnik, Gunter
27.05. Preufl3, Ruth-Rita
14.09. Schlott, Gunter
05.10. Hess, Anneliese
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82 Jahre

19.03. Pawletzki, Edith
08.04. Lukas, Ingeburg
25.07. Kremers, Gertrud

83 Jahre

23.01. Mollers, Heinrich
06.02. Hasella, Elsbeth
07.03. Nickel, Hannelore
12.06. Mex, Maria

06.08. Dirks, Margret
27.08. Drager, Edeltraud
17.09. Neumann, Margret
30.09. Hermann, Anita
21.11. Kesselring, Lilo

84 Jahre

07.04. Kesselring, Kurt
07.07. Neugebauer, Alfons
28.08. Haring, Helga
19.11. Dohle, Elisabeth
02.12. Kremers, Johannes
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85 Jahre 88 Jahre

07.03. Wahlfort, Erich 02.04. Schafer, Frederike
04.07. Dominik, Helga 03.07. D6hme, Paula
11.09. Strobel, Helga 13.11. Peiler, Ina
86 Jahre 90 Jahre
07.01. Feist, Horst 21.12. Brandt, Edith
03.03. Heidergott, Gertrud
21.06. Splittka, Hilde 92 Jahre
21.06. Stiben, Sieglinde 21.05. Hoffmann, Else
23.09. Thiner, Anneliese

94 Jahre
87 Jahre 28.09. Kleigrewe, Grete

07.05. Koppe, Wolfgang
28.09. Bohnenkamp, Hannegret

TV Westfalia Buer gedenkt der
Verstorbenen in 2013

Edith Oelker

92 Jahre
20 Jahre Mitglied im Verein, am 03.10.2013 verstorben
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Ursula Reken

62 Jahre
39 Jahre Mitglied im Verein, am 20.11.2013 verstorben

Rita Frankenberg

58 Jahre
27 Jahre Mitglied im Verein, am 06.10.2013 verstorben
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SEPA Lastschriftverfahren

Am 01.02.2014 tritt die SEPA-Verordnung fir den EU-Zahlungsverkehr fiir Uber-
weisungen und Lastschriften in Kraft. Wahrend im Einzugserméachtigungsverfah-
ren als Kundenkennung Kontonummer und Bankleitzahl verwendet wurden, sind
im SEPA-Lastschriftverfahren die internationale Bankkontonummer ( IBAN ) und
der Bankidentifizierungscode ( BIC ) zu verwenden.

Die bisherigen Regelungen zur Erteilung einer Einzugserméchtigung werden
durch das sogenannte SEPA-Lastschriftmandat abgeldst. Dieses ermachtigt den
Zahlungsempfanger den falligen Betrag vom Konto des Zahlungspflichtigen ein-
zuziehen. Zusatzlich wird das Kreditinstitut des Zahlungspflichtigen zur Einldsung
der Lastschrift angewiesen.

Jedes SEPA-Lastschriftmandat muss eine eindeutige Mandatsreferenz erhalten.
Wir werden als Mandatsreferenz die Mitgliedsnummer verwenden.

Unsere Glaubiger-Identifikationsnummer ist DE8522200000308548, so dass je-
des Vereinsmitglied eine eindeutige Identifizierung nachvollziehen kann.

Wir werden wie gewohnt die Beitrage vierteljahrlich zum 01.01./ 01.04./01.07./
01.10. abbuchen.

Die monatlichen Beitragssatze betragen:

Kinder bis 14 Jahre € 3,50
Jugendliche 15 — 18 Jahre € 4,00
Studenten (Bescheinigung) € 4,00
Wehrdienstleistende (Bescheinigung) € 4,00
Zivildienstleistende ( Bescheinigung) € 4,00
Erwachsene ab 19 Jahre € 5,00
Mutter und Kind (bis 6 Jahre) € 6,50
Ehepaare € 7,50

Familienbeitrag ab 3 Personen ( Kinder bis 18 Jahre ) € 10,00
Aufnahmegebuhr: Kinder, Jugendliche und Studenten € 5,50
Erwachsene € 8,00
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